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摘要 : 由 于 DDT 等 现代 杀 忠 剂 的 问世 ,臭虫 在 20 世纪 40 -50 年 代 以 后 在 全 球 大 部 分 地 区 尤其 是 
发 达 国 家 和 地 区 销声匿迹 ,但 近 10 多 年 来 臭虫 在 部 分 国家 和 地 区 重新 出 现 。 本 文 对 其 再 独 猴 原 
\ 生 物 学 和 行为 .饲养 、 抗 药性 .监测 与 防治 策略 进行 了 综述 , 旨 在 引起 国人 的 重视 ,对 今后 臭虫 的 
监测 和 防治 起 到 抛砖引玉 的 作用 。 本 文 分 析 了 近 15 年 有 关 温 带 臭虫 Cimex lectularius L. 和 热带 自 
X C. hemipterus (F. ) 的 研究 文献 。 臭 忠 再 独 狐 被 认为 是 因为 它 对 目前 使 用 的 杀 束 剂 例如 拟 除 上 
菊 酯 类 等 产生 抗 性 以 及 频繁 的 地 区 及 国际 交往 等 因素 造成 的 。 简 单 、 经 济 和 大 规模 臭虫 种 群 饲养 
方法 一 人工 膜 饲 喂 法 的 研发 为 我 们 开展 臭虫 生物 学 和 生态 学 研究 提供 了 便利 。 榨 制 和 根除 臭 于 
目前 仍 较 困难 ,采用 害虫 综合 治理 (integrated pest management, IPM) 策略 ,包括 臭 束 知识 宣传 主动 
监测 、 非 化 学 防治 方法 (例如 :经 常 洗涤 床上 用 品 、 荐 汽 惠 燕 、 热 处 理 、 使 用 床 垫 哩 在 家 具 腿 下 放置 
臭虫 拦截 装置 ) 、 有 选择 使 用 杀 忠 剂 以 及 定期 监测 及 反复 防治 等 措施 ,可 达到 很 好 的 防 挖 效果。 在 
我 国 部 分 地 区 , 臭 贝 发 生 也 呈 上 升 趋势 ,工人 宿舍 和 火车 车 厢 是 常见 的 臭虫 为 害 环 境 。 有 必要 对 我 
臭虫 发 生 现状 及 其 抗 药性 进行 调查 与 监测 。 还 应 借鉴 国际 先进 技术 ,研制 出 我 国 适用 的 \ 有 效 的 
监测 工具 和 防治 方法 ,并 根据 我 国 具体 国情 制定 出 切实 可 行 的 防治 标准 。 同 时 积极 开展 臭虫 科普 
宣传 ,做 到 早 发 现 . 早 防治 ,防止 臭 夹 再 独 狐 和 扩散 。 
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Abstract: Since the mid-1990s, many developed countries and regions experienced a resurgence of bed 








bugs. In this article, we reviewed the researches on bed bugs, including the resurgence causes, their 
biology and behavior, artificial rearing techniques, insecticide resistance, and monitoring and 
management techniques. We summarized the studies on the common bed bug ( Cimex lectularius L. ) and 
the tropical bed bug (C. hemipterus (V. ) ) during the past 15 years. The recent resurgence of bed bugs 
was likely to be caused by high levels of insecticide resistance of bed bugs and frequent travel. Simple 
and inexpensive artificial membrane blood-feeding techniques were developed for mass rearing and 
maintenance of bed bugs. Integrated pest management ( IPM) was shown to be the most effective and 
sustainable management strategy of bed bugs which includes education, proactive inspection, 
nonchemical treatments ( laundering, encasing mattresses and boxsprings, steaming, installing 
intercepting devices) , chemical treatments, and follow-up service visits until elimination is confirmed. 


Some areas in China, such as the Pearl River Delta area in Guangdong province , are also experiencing rising 
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incidences of bed bug infestations. Infestations were primarily found in migrant worker dormitories and 


passenger trains. It is urgent to monitor the occurrence of bed bugs and their insecticide resistance in 


China. Effective monitoring tools and control methods suitable for the unique environment in China are 


also needed. Establishing standards for the control of bed bug infestations will be very important. 


Government-organized community-wide bed bug education and control campaigns should be considered to 


increase publie awareness and curb the current bed bug resurgence. 


Key words: Bed bugs; resurgence; biology; behavior; insecticide resistance; spread; integrated 


pest management 


Fah Jj XH H (Hemiptera) R RPL Cimicidae), 
是 一 类 吸血 的 无 翅 昆 虫 。 其 中 温带 和 具 虫 Cimex 
lectularius L. AUP RIE C. hemipterus (F. ) 与 人 类 
密切 相关 , 主要 靠 吸 食 人 血 为 生 (Delaunay et al., 
2011) ,这 两 种 具 虫 熙 虫 和 成 虫 均 需 吸 血 才 能 发 育 
和 繁殖 (Reinhardt and Siva-Jothy, 2007), Yatir 5à IE 
TRET 5t R E R |a] 25 453 4) 8i. CONS E] y a 25 M, 
1953; Wang et al., 2013) 。 近 10 ZEX, RREK 
洲 、 北 美 .澳大利亚 和 亚洲 等 部 分 发 达 国 家 和 地 区 重 
新 出 现 (Hwang et al., 2005; Potter, 2006; Doggett 
and Russell, 2008; Kilpinen et al., 2008; Lee et al., 
2008; Hirao, 2010; Suwannayod et al., 2010; Davies 
et al., 2012) 。 我 国 部 分 地 区 也 日 趋 常见 ,有 广泛 发 
生 的 风险 ( Wang et al., 2013, 2015 ) 。 大 多 数 人 被 
具 虫 叮咬 后 皮肤 出 现 红 肿 、 瘙 痒 等 免疫 反应 症状 
(Goddard, 2009), 。 具 虫 侵扰 会 引起 焦虑 和 失 眼 
(Susser et al., 2012) 。 虽 尚未 有 具 虫 传播 疾病 的 报 
道 , 但 在 具 虫 体内 检测 到 了 与 人 类 疾病 相关 的 病菌 。 
热带 臭虫 体内 和 闭 便 中 均 发 现 了 巴尔 通体 
Bartonella quintana ( Angelakis et al., 2013; Leulmi et 
al., 2015) 。 实 验 室 条 件 下 证 实 温带 臭虫 可 以 携带 
SEER HELL Trypanosoma cruzi ,并 在 小 鼠 间 可 传播 恰 加 
斯 病 (Salazar et al., 2015) 。 因 此 和 具 虫 仍 有 成 为 传染 
介 体 的 可 能 性 。 除 了 医学 上 的 重要 性 外 ,臭虫 再 发 
生 可 以 造成 重大 经 济 损失 。 具 虫 是 最 难 防治 的 城市 
昆虫 之 一 (Moore and Miller, 2009) 。 在 美国 ,平均 
每 个 被 具 虫 侵 染 公寓 防治 费用 在 500 美元 以 上 
(Potter et al., 2013) 。 据 估算 ,澳大利亚 因 具 虫 再 发 
生 而 造成 的 经 济 损失 每 年 高 达 1 亿 澳元 ,其 中 包括 
防治 费用 、 家 具 和 生活 用 品 重 新 置换 以 及 被 具 虫 叮 
咬 后 的 治疗 费用 等 (Doggett and Russell, 2008) 。 

针对 具 虫 的 再 发 生 , 国 外 昆虫 学 家 对 其 进行 了 
深入 研究 ,但 国内 对 具 虫 的 研究 较 少 。 本 文系 统 介 
绍 了 近 15 年 有 关 具 虫 生物 学 .生态 学 以 及 防治 方法 
等 方面 的 研究 ,以 期 对 我 国 今后 具 虫 的 预防 综合 治 























































































































理 及 研究 提供 借鉴 。 


1 臭虫 再 狙 猴 及 其 原因 








和 具 虫 在 20 世纪 40 - 50 年 代 前 是 常见 的 吸血 昆 
Hi (Potter, 2011) , DDT 等 现代 杀 虫 剂 的 问世 , 才 使 
具 虫 在 全 球 尤 其 在 发 达 国 家 发 生 不 再 普 ; 
(Busvine, 1957) 。 近 年 来 具 虫 在 部 分 发 达 国 家 和 
地 区 重新 广泛 发 生 (Davies et al., 2012) , 比如 在 
2014 年 对 美国 新 泽 西 州 4 个 城市 2 372 个 低 收入 家 
庭 的 调查 发 现 12.3% 的 公寓 有 臭虫 危害 ( Wang et 
al., 2016a) 。2001 - 2004 年 间 ,澳大利亚 的 害虫 防 
治 公司 具 虫 防治 业务 数量 显著 上 升 , 有 的 公司 上 升 
了 近 700% ( Doggett and Russell, 2008) 。 

在 中 国 具 虫 发 生 有 上 升 趋势 , 尤 以 珠江 三 角 洲 
地 区 最 为 严重 ( Wang and Wen, 2011; Wang et al., 
2013; 李 兴 文 等 , 2013 )。 发 生 场 所 主要 是 工厂 宿 
E .出 租房 .火车 军营 。 具 虫 在 东 莹 和 深圳 工业 区 
内 的 外 来 务工 人 员 集 体 宿舍 为 害 最 重 ,阳性 率 平均 
为 52.1% ( 李 兴 文 等 , 2013; Wang et al., 2015 ) 。 
而 基于 中 国 知 网 数据 库 ( http :// www. enki. net/) 检 
索 到 的 2000 -2015 年 具 虫 相关 的 68 篇 文献 中 ,有 
关 旅 客 列 车 上 具 虫 发 生 的 报道 有 12 篇 。 

和 具 虫 在 部 分 发 达 国 家 重新 暴发 原因 被 认为 与 下 
面 几 种 因素 有 关 : 频 繁 的 国际 旅行 .公众 缺少 对 具 虫 
的 知识 、 缺 乏 有 效 的 防治 方法 和 工具 以 及 和 具 虫 对 杀 
虫 剂 的 抗 药性 (Romero et al., 2007; Mamidala et al., 
2012) 。 多 个 国家 如 美国 丹麦 泰国 .英国 、 澳 大 利 亚 
等 的 温带 具 虫 和 热带 具 虫 种 群 都 显示 出 对 拟 除 虫 葡 
酯 类 杀 虫 剂 较 高 的 抗 药性 (Romero et al., 2007; Zhu 
et al., 2010; Kilpinen et al., 2011) 。 不 适当 的 防治 方 
法 也 起 到 了 推波助澜 的 作用 ( Doggett et al., 2012) 。 


2 RAMS MSMITA 


在 实验 室 条 件 下 (26. 0% ,相对 湿度 70% , 光 周 
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期 2L: 12D) ,热带 具 虫 雌 虫 取 食 一 次 后 产 卵 13 ~ 
50 粒 。 卵 发 育 期 为 5 ~7 d ,若虫 的 前 4 龄 的 每 龄 龄 
期 为 3 ~4 d,5 龄 的 发 育 时 间 为 4 ~5 d。 每 个 龄 期 
若虫 必须 至 少 取 食 一 次 才能 旷 皮 成 功 ,最 终 发 育成 
成 虫 ,成 虫 上 肉 雄性 比 为 1: 1( How and Lee, 2010a) 。 
温带 具 虫 卵 至 成 虫 发 育 期 平均 为 33 ~40 d, 不 同 品 
系 间 有 明显 差异 ,平均 每 头 雌 具 虫 日 产 0. 64 个 卵 ， 
平均 成 虫 寿 命 是 127 d(Polanco et al., 2011a) ; R 
虫 从 寄主 获得 血液 的 效率 会 直接 影响 到 其 种 群 动 
AS ,温带 具 虫 在 寄主 上 的 取 食 效率 要 明显 高 于 热带 
具 虫 ,使 得 其 能 比 热 带 具 虫 达到 更 高 的 种 群 数量 
(Araujo et al., 2009) 。 在 聚集 群体 里 的 温带 臭虫 大 
虫 发 育 速 度 也 要 快 于 被 隔离 的 单个 春 虫 (Saenz et 
al., 2014) 。 温 带 臭 虫 聚集 体 中 雌雄 成 虫 比 例 大 约 
为 1:1(Pfiester et al., 2009) 。 

和 具 虫 有 很 强 的 耐 饥 俄 能 力 , 温带 具 虫 野外 种 群 
在 饥饿 条 件 下 可 以 存活 5 个 月 之 久 (Cooper et al., 
2015a) 。 在 饥饿 条 件 下 , 温带 具 虫 代谢 率 呈 下 降 趋 
势 以 减少 能 量 消耗 ( DeVries et al., 2015) 。 温 度 和 
最 度 可 以 显著 影响 热带 具 虫 存活 率 , 在 20%C 和 高 湿 
BEC >75% ) 下 的 热带 具 虫 存活 时 间 较 长 , 达 3 个 
月 ,饥饿 状态 下 的 热带 具 虫 在 失去 35% ~ 4596 体重 
时 才 开 始 死 亡 (How and Lee, 2010b) 。 

和 具 虫 有 聚集 行为 ,研究 具 虫 聚集 物质 对 具 虫 防 
治 有 直接 意义 。 Siljander 等 (2008 ) 发 现 10 种 挥发 
物 对 具 虫 有 聚集 作用 ; Gries 等 (2015 ) 发 现 温带 具 虫 
的 聚集 信息 素 主 要 是 由 5 种 挥发 物 :二 甲 基 二 硫 醚 、 
FASE = sit. 5c-2- a RE, c2 HS BE 2-DCLN VI 
及 挥发 性 差 的 组 织 胺 组 成 的 混合 物 。 公 寓 内 诱 集 试 
验证 明 ,这 6 种 物质 的 混合 物 对 饥饿 和 喂 饱 的 成 虫 
和 者 虫 都 具有 很 好 的 吸引 性 。 

与 其 他 吸血 昆虫 相似 ,二 氧化 碳 对 具 虫 有 很 强 
的 吸引 作用 ,热量 也 有 明显 的 吸引 作用 ,但 次 之 
(Wang et al., 2009) 。 人 体 气味 对 具 虫 有 明显 吸引 
作用 ,但 吸引 性 不 强 ( Harraca et al., 2012), Singh 
AF (2012) 发 现 ,在 二 氧化 碳 存在 下 增加 壬 醛 、1- 辛 
烦 -3- 醇 、 留 兰 香精 油 和 匹 区 精油 等 组 成 的 化 学 诱 
人 饵 , 可 明显 提高 对 具 虫 吸引 , 而 在 二 氧化 碳 存在 下 增 
加 热源 ,不 能 提高 对 具 虫 的 吸引 。 在 有 人 居住 的 公 
寅 内 试验 ,在 没有 二 氧化 碳 存在 下 添加 诱饵 ,提高 诱 
RREZ 2. 2 倍 (Singh et al., 2013c) ,而 在 二 氧化 
BAPE TT. P vas UNE RE LL-3L82 1-575483 EEUU RS 75 
香精 油 等 组 成 的 化 学 诱饵 ,提高 诱捕 器 效果 7.2 fà 
(Singh et al., 2015b) 。 
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视觉 在 具 虫 寻找 寄主 和 庇护 所 方面 也 发 挥 着 重 
要 作用 。 温 带 具 虫 喜 欢 选 择 垂 直 的 物品 ,并 能 在 较 
暗 的 环境 下 进行 选择 (Singh et al., 2015a) , EET 
虫 对 庇护 所 的 颜色 没有 偏好 性 ,其 他 知 虫 及 成 虫 具 
虫 对 黑色 和 红色 的 庇护 所 显示 出 明显 的 偏好 性 
(Singh et al., 2015a; McNeil et al., 2016) ,这 可 能 是 
其 复眼 的 发 育 造成 的 。 具 虫 对 不 同 质地 的 表面 有 明 
显 的 选择 ,即使 质地 上 细微 的 差别 也 会 对 和 具 虫 的 行 
为 有 明显 的 影响 (Singh ei al., 2015a) 。 了 解 这 些 行 
为 对 设计 具 虫 监测 器 或 防治 有 重要 指导 意义 。 


3 臭虫 饲养 


建立 具 虫 室内 饲养 标准 流程 和 大 规模 种 群 对 研 
究 贞 虫 的 生物 学 和 生态 学 非常 重要 。 具 虫 的 饲养 方 
式 有 活体 饲 喂 ,即使 用 活体 动物 (如 嘴 齿 类 动物 、 鸟 
类 等 ) EL Be Tu Me Fk rh (18 28 Mj, 1982; Aak and 
Rukke, 2014) ,但 该 方法 不 够 稳定 ,操作 费时 。 研 究 
人 员 常 用 的 是 更 简单 、 经 济 的 人 工 膜 饲 喂 法 。 其 方 
法 是 将 血 食 放 在 尾 端 开 口 的 玻璃 管 里 ,玻璃 管 尾 端 
使 用 封口 膜 封口 ,使 用 热 水 循 环 系统 使 血 食 保持 在 
37°C ,然后 将 具 虫 放置 在 玻璃 管 尾 端 下 方 进行 饲 喂 ， 
一 周 饲 喂 一 次 (Montes et al., 2002) 。 此 方法 可 以 用 
于 具 虫 种 群 的 大 量 饲 养 , 其 缺点 是 如 果 具 虫 在 取 食 
时 封口 膜 破裂, 可 能 会 使 血液 倒灌 至 具 虫 饲养 饶 内 。 
Aak 和 Rukke (2014) 对 Montes 等 (2002 ) 的 方法 进 
一 步 简 化 ,设计 了 一 种 更 简单 和 经 济 的 方法 来 饲养 
臭虫 种 群 。 首 先 使 用 封口 膜 制作 血 袋 ,将 血 袋 放置 
在 水 浴 锅 上 使 其 温度 保持 在 37. 6 左右 ,然后 将 具 
虫 盒 放 在 血 袋 上 进行 饲 喂 ,如 图 1 所 示 。 使 用 人 工 
血 袋 饲 咀 和 小 白鼠 直接 饲 喂 的 温带 具 虫 , 取 食 效率 
和 繁殖 力 无 明显 差异 ;在 制作 人 工 血 袋 时 ,需要 将 封 
口 膜 在 两 个 方向 上 拉 伸 原来 的 一 倍 , 这 样 才 能 保证 
RERA (Aak and Rukke, 2014) 。 目 前 市 场 
上 有 一 种 商业 化 的 用 于 吸血 昆虫 饲养 的 装置 
( Hemotek 61W System, 
Accrington， 英 国 ) ,如 图 2 所 示 。 相 比 于 Aak 和 
Rukke(2014) 的 饲养 装置 ,此 装置 通过 金属 导热 加 
热血 食 并 使 其 保持 在 适宜 的 温度 而 不 是 通过 加 热 水 
来 保持 温度 ,操作 较 方 便 ;该 设备 还 可 以 同时 喂食 多 
个 种 群 ,饲养 效率 高 。 但 此 装置 相 比 其 他 的 饲养 装 
置 较 贵 。 

血 源 对 具 虫 的 发 育 有 明显 影响 (Aak and 
Rukke, 2014; Rahim et al., 2016) 。 人 血 是 最 适宜 的 
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图 1 温带 臭虫 人 工 饲 养 装置 ( 改 自 Aak 和 Rukke, 2014) 





Fig. 1 




















Artificial membrane feeding system for rearing Cimex lectularius ( adapted from Aak and Rukke, 2014) 


FL FH 


Bed bug jar with the bottom covered by fine screen 





图 2 Hemotek 氏 温 带 臭虫 





饲养 系统 ( 王 德 森 BR) 


Fig. 2 Hemotek membrane feeding system for rearing Cimex lectularius ( photo by WANG De-Sen) 


的 饲养 血 源 ,但 是 价格 昂贵 且 不 易 得 到 ; 鸡 血 、 豚 鼠 
血 和 兔 血 等 是 不 错 的 具 虫 饲养 血 源 ( 黎 明达 等 ， 
1984; Barbarin et al., 2013) 。 去 纤维 血 比 起 加 入 抗 
凝血 剂 的 血 更 有 利 具 虫 的 健康 发 育 。 血 液 最 多 可 在 
4% 下 可 保存 3 个 星期 ,冷冻 后 的 血液 不 能 用 来 饲养 
具 虫 。 

具 虫 喜欢 隐藏 在 黑暗 遗 蔽 处 ,吸血 时 需要 附着 





点 ,， 且 对 温度 较 敏 感 ,这 些 特 点 在 内 虫 饲 喂 中 应 当 
注意 (黎明 达 等 , 1984) 。 在 饲养 过 程 中 ,需要 重点 
关注 刚刚 采集 回 实验 室 的 野外 臭虫 种 群 。 实 验 室内 
的 人 工 血 袋 因为 没有 寄主 的 化 学 信号 ,往往 只 有 少 
数 个 体 成 功 取 食 。 可 以 通过 将 人 工 血 袋 在 人 皮肤 上 
摩 控 几 次 来 提高 血 袋 的 对 具 虫 的 吸引 力 ,延长 喂食 
时 间 和 增加 取 食 频率 ,提高 臭虫 种 群 取 食 率 。 
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4 臭虫 的 扩散 


臭虫 的 扩散 方式 有 两 种 :主动 扩散 和 被 动 扩 散 。 
主动 扩散 是 和 具 虫 通过 怜 行 扩散 到 新 的 地 点 。 其 采用 
的 通道 之 一 是 楼 道 ( Wang et al., 2010) 。 在 高 层 公 
寓 楼 内 进行 的 标记 释放 试验 表明 ,和 具 虫 可 从 一 个 公 
寅 疏 行 到 相 邻 ( 左 侧 ` 右 侧 、 楼 道 对 面 及 楼 下 ) 的 公 
85,14 ~15 d 后 探测 到 的 扩散 率 为 0.0%~5.0% , R 
虫 在 一 个 公寓 内 的 不 同房 间 之 间 也 有 频繁 的 活动 
(Cooper et al., 2015a) 。5 龄 若虫 和 成 虫 是 热带 身 
虫 的 主要 扩散 者 ,饥饿 的 较 不 饥饿 的 活动 更 频繁 ;如 
果 只 观察 到 成 虫 和 老 熟 看 虫 ,说 明 该 区 域 为 新 发 生 
区 ,应 尽早 防治 ,防止 其 扩散 (How and Lee， 
2010c) 。 被 动 扩 散 是 具 虫 随 被 侵 染 的 物品 等 扩散 
到 新 地 点 。 例 如 务工 人 员 因 产业 转移 将 具 虫 随行 李 
物品 从 广东 省 东莞 市 带 到 福建 省 宁德 市 ( 袁 斌 等 ， 
2015) 。 对 美国 190 户 遭 受 具 虫 为 害 且 相信 知道 具 
虫 来 源 的 居民 访问 发 现 ,57% 的 是 从 邻居 传人 ,37% 
的 是 从 旧 家 具 、 居 民间 访问 或 公共 场所 传人 入 (Wang 
et al., 2016a) ,说 明 两 种 扩散 方式 都 常见 。 奥 虫 主 
动 扩 散 的 距离 很 短 , 仪 为 几米 到 几 和 十 米 ( Cooper et 
al., 2015a) ,长 距离 传播 要 靠 被 动 扩 散 。 

具 虫 在 全 球 不 同 地 区 重新 出 现 的 原因 之 一 被 认 
为 是 具 虫 种 群 随 人 类 迁移 长 距离 扩散 到 其 他 地 区 ， 
从 而 导致 其 重 现 ( Saenz et al., 2012) 。 目 前 有 许多 
研究 为 这 一 假说 提供 了 证 据 支 持 。 例 如 ,法 国 的 温 
带 臭虫 种 群 大 多 来 源 于 少量 个 体 , 甚 至 可 能 来 源 于 
一 个 已 交配 的 雌 虫 ,种群 内 基因 多 样 性 低 而 不 同 种 
群 总 体 基 因 多 样 性 高 (Akhoundi et al., 2015) 。 对 美 
国 东部 几 个 州 具 虫 的 研究 也 显示 , 温带 具 虫 种 群 绝 
大 多 数 来 源 于 一 个 已 交配 上 肉 虫 及 其 后 代 或 者 一 个 上 峻 
虫 与 多 个 与 其 亲缘 极 近 的 雄 虫 交配 的 后 代 ; 种 群 内 
基因 多 样 性 低 而 不 同 种 群 间 基 因 多 样 性 高 (Saenz et 
al., 2012) 。 但 是 另 一 研究 发 现 ,美国 内 布 拉 斯 卡 州 
和 密苏里 州 的 具 虫 种 群 内 基因 多 样 性 非常 高 , 且 这 
两 个 州 的 具 虫 种 群 亲缘 关系 较 远 ,根据 等 位 基因 的 
变异 不 能 确定 臭虫 种 群 如 何 建立 的 ( Narain et al., 
2015), 。 具 虫 抗 性 种 群 来 源 还 需要 进一步 广泛 取样 
和 调查 。 最 近 ,温带 具 虫 转录 组 及 其 全 基因 组 图 的 
测序 组装 和 注释 (Bai et al., 2011; Rosenfeld et al., 
2016; Benoit et al., 2016) ,将 有 助 于 我 们 比较 不 同 
国家 和 地 区 的 具 虫 种 群 基因 差异 ,描绘 出 具 虫 抗 性 
种 群 的 长 距离 扩散 路 线 图 ,帮助 我 们 更 好 地 跟踪 、 控 


































































































































































































5 臭虫 的 抗 药性 和 抗 性 机 理 


已 知 野 外 具 虫 种 群 大 多 数 都 对 拟 除虫菊 酯 类 杀 
虫 剂 有 明显 的 抗 性 (Davies et al., 2012) 。 弄 清楚 具 
虫 抗 药性 机 制 尤其 是 对 拟 除 虫 菊 酯 类 杀 虫 剂 的 抗 性 
机 制 ,将 有 利于 以 后 更 有 效 地 控制 抗 性 种 群 。 已 知 
自 虫 抗 药 性 的 机 理 包 括 代 谢 解 毒 能 力 提高 、 钠 离子 
通道 的 敏感 性 降低 和 表皮 穿 透 能 力 下 降 ( Davies et 
al., 2007; Mamidala et al., 2012; Koganemaru et al., 
2013; Lilly et al., 2016) ,这 些 抗 性 机 制 可 能 在 抗 性 
奥 虫 种 群 中 同时 存在 (Zhu et al., 2013) 。 

温带 具 虫 对 澳 氟 菊 酯 的 抗 性 的 一 个 原因 是 钠 离 
子 通道 亚 单位 基因 上 发 生 纺 氮 酸 到 亮 氮 酸 突变 
( VAI9L) 和 亮 氨 酸 到 异 亮 氨 酸 突变 (19251) ,造成 抗 
击 倒 类 型 的 神经 敏感 度 降低 (Yoon et al., 2008), 
对 美国 110 个 温带 具 虫 野外 种 群 的 调查 显示 ,88% 
的 种 群 带 有 这 两 个 突变 位 点 (Zhu et al., 2010) 。 这 
些 结果 表明 ,温带 具 虫 对 拟 除 虫 菊 酯 类 杀 虫 剂 的 抗 
性 普遍 存在 。 以 色 列 温 阐 和 具 虫 抗 性 种 群 除了 携带 上 
述 的 两 个 突变 位 点 外 ,还 携带 了 异 亮 氨 酸 到 茶 丙 氨 
酸 突变 (1936F ) 突变 位 点 (Palenchar et al., 2015 ) 。 
在 热带 臭虫 抗 性 种 群 中 发 现 了 亮 氨 酸 到 纺 氨 酸 突 变 
位 点 (1899V)、 和 蛋氨酸 到 异 亮 氨 酸 突变 位 点 
(M9181) 天 冬 氨 酸 到 甘氨酸 突变 位 点 (D953C ) 和 
亮 氨 酸 到 茶 丙 氨 酸 突变 位 点 (L1014F) ,而 M9181 和 
L1014F 突变 位 点 被 认为 在 热带 具 虫 对 拟 除虫菊 酯 
类 杀 虫 剂 的 抗击 倒 抗 性 机 制 中 发 挥 重 要 作用 (Dang 
et al., 2015) 。 

温带 具 虫 抗 性 种 群 与 敏感 种 群 相 比 ,表皮 明显 
增 厚 (Lilly et al., 2016) ,62 个 与 表皮 和 蛋白 编码 相关 
的 序列 受 连 群 大 量 上 调 ,也 表明 抗 性 臭虫 体 壁 增 厚 
或 体 表 结构 发 生变 化 ，(Koganemaru et al., 2013) 。 
此 外 ,细胞 色素 PASO 和 羧 酸 酯 酶 候选 基因 在 温带 具 
虫 抗 性 种 群 中 显著 过 量 表达 , 而 沉默 抗 性 种 群 编码 
NADPH 细胞 色素 P450 氧化 还 原 酶 (NADPH- 
Cytochrome P450 reductase ) 的 基因 会 导致 该 种 群 的 
抗 药性 显著 降低 (Zhu et al., 2012) ,证 实 细胞 色素 
P450 代谢 解毒 也 参与 了 温带 臭虫 抗 药性 形成 。 
虽然 温 融 具 虫 毛 氨 菊 酯 抗 性 品系 世代 时 间 缩 短 
(Polanco et al., 2011a; Gordon et al., 2015) 、 卵 到 成 
虫 的 成 活 率 高 于 敏感 品系 (Polanco et al., 2011a) , 
但 抗 性 品系 后 代 出 现 性 比 偏 雄 、 产 卵 时 间 缩 短 和 繁 
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殖 力 下 降 等 不 利于 种 群发 展 的 特性 ( Gordon et al., 
2015)。 而 且 在 饥饿 条 件 下 ,温带 自 虫 抗 拟 除虫菊 
Fa AS m 28 AS er HUNUN Ee T Ap p I ABU 
f& (Polanco et al., 2011b) 。 
快速 检测 温带 具 虫 种 群 的 抗 药性 水 平 是 一 个 急 
需 解决 的 问题 。Dang 等 (2014 ) 介绍 了 一 种 简单 快 
速 鉴定 温带 具 虫 对 拟 除 虫 葡 酯 类 杀 虫 剂 是 否 有 抗 性 
的 方法 。 在 室温 23 +1%C 下 ,将 10 头 温带 具 虫 放 于 
灭 晶 胺 浸渍 垫上 ,如 果 在 1 h 后 才 被 全 部 击 倒 , 说 明 
该 种 群 对 拟 除 虫 葡 酯 类 杀 虫 剂 具 有 抗 性 。 


6 身 虫 的 监测 与 防治 


6.1 臭虫 监测 

由 于 人 们 对 奥 忠 叮咬 后 反应 不 一 、 认 知情 况 存 
在 差异 或 其 他 原因 ,通过 调查 访问 或 者 受害 人 反映 
得 到 的 里 虫 为 害 情况 往往 不 够 准确 ,因此 有 必要 对 
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(Wang and Cooper, 2011a), NightWatch 是 目前 市 
场 上 可 见 的 唯一 证 明 有 效 的 诱捕 器 ,但 价格 昂贵 。 
使 用 干冰 做 二 氧化 碳 来 源 的 自制 诱捕 器 最 有 效 ,但 
干冰 不 方便 获得 , 且 有 意外 伤害 的 危险 (Wang et 
al., 2011) 。 根 据 酵 母 产 生 二 氧化 碳 的 原理 ,将 150 
g 酵母 750 g 糖 和 3 40°C 热 水 混 合 在 一 起 放 入 一 
大 的 容器 内 ,再 将 盛 放 液 体 的 容器 放 在 一 陷阱 上 , 便 
可 制造 出 一 种 简易 方便 的 具 虫 引诱 装置 ,其 引诱 效 
果 不 差 于 使 用 干冰 制作 的 引诱 装置 (Singh et al., 
2015b)。 
6.2 臭虫 的 物理 防治 

臭虫 主要 隐藏 在 人 类 休息 的 床 和 其 他 家 具 上 ， 
在 这 些 家 具 上 使 用 杀 虫 剂 后 身体 接触 杀 虫 剂 残 留 的 
可 能 性 很 高 ,同时 因为 臭虫 抗 药 性 的 普遍 存在 , 非 化 
学 的 防治 方法 得 到 了 很 大 发 展 。 常 见 的 方法 有 :经 
常 洗涤 和 烘 干 床单 等 床上 用 品 ; 将 床 垫 用 床 垫 章 包 
囊 减 少 具 虫 隐藏 处 和 阻止 藏匿 的 具 虫 怜 出 为 害 ; 在 










































































臭虫 进行 主动 监测 ,这 可 以 在 其 种 群 个 体 数量 较 低 
时 发 现 其 为 害 , 比 较 容 易 消 灭 具 虫 ,降低 其 对 人 造成 
的 伤害 (Bennett et al., 2016; Raab et al., 2016), R 
虫 的 监测 也 有 助 于 减少 具 虫 的 扩散 ,对 社区 具 虫 防 
探 很 有 必要 。 同 时 ,防治 后 仍 需要 进一步 进行 监测 
去 了 解 防 控 效 果 。 因 此 无 论 是 具 虫 发 生 调查 还 是 防 
控 效 果 评估 , 具 虫 种 群 的 监测 都 是 非常 重要 的 一 步 。 
常规 的 具 虫 检测 方法 是 目 视 法 , 即 检查 人 员 通 过 检 
EFRR JIE RERE IRI ERER 
生 , 局 限 性 是 费时 且 调 查 人 员 需 要 具有 丰富 的 经 验 
(Harlan, 2006) , Pfiester 和 Koehler ( 2008 ) 尝试 训 
练 搜寻 犬 寻 找 具 虫 ,在 室内 条 件 下 ,搜寻 大 的 正确 率 
达到 97.5% 。 但 在 具 虫 侵 染 公寓 内 搜寻 犬 的 具 虫 
危害 平均 检 出 率 仅 为 44% ,平均 误 检 率 ( 没 有 具 虫 
但 检测 显示 有 具 虫 ) 为 15% (Cooper et al., 2014) 。 
不 同 公司 间 的 搜寻 厂 的 搜寻 准确 率 相差 很 大 。 同 一 
搜寻 犬 在 不 同时 间 的 表现 也 变化 很 大 , 且 搜 寻 犬 的 
费用 较 高 。 

高 效 、 经 济 的 具 虫 监测 器 成 为 目前 研究 的 重点 。 
随 着 昊 虫 的 再 猩 狐 ,市场 上 出 现 了 很 多 具 虫 监测 器 ， 
Climbup 和 截获 器 是 目前 研究 证 实 最 经 济 有 效 的 具 虫 
Wel 48 (Wang and Cooper, 2011a) , 它 明 显 比 目 视 法 
更 灵敏 。 快 速 目 视 法 与 有 选择 的 安放 Climbup 截获 
器 相 结合 ,是 在 公寓 楼 进行 全 楼 和 具 虫 调查 的 经 济 ,高 
效 的 方法 (Wang et al., 2016a) 。 

目前 市 场 上 有 使 用 二 氧化 碳 、 散 热 装置 以 及 模 
拟 熟睡 人 类 释放 的 气味 化 学 物 组 成 的 具 虫 诱捕 器 





















































































































































家 具 四 脚下 放置 具 虫 拦截 装置 ,同时 将 床 和 家 具 与 
墙 体 隔 开 一 定 距离 ;对 于 可 见 的 臭虫 使 用 小 型 手持 
家 用 吸尘器 或 馈 子 移 除 ( Naylor and Boase, 2010; 
Wang et al., 2012b) 。 
高 温 可 有 效 灭 杀 具 虫 。 具 虫 不 同 发 育 阶 段 对 温 
度 的 耐 受 能 力 不 同 ,在 45% 条 件 下 ,全 部 温带 臭虫 
成 虫 死 亡 需 要 94.8 min, 而 卵 则 需要 7 h(Kells and 
Goblirsch, 2011) 。 温 度 在 49% 时 1 min 可 将 所 有 温 
融 吴 虫 成 虫 致 死 ,而 只 有 温度 达到 54. 8C Ip r3 B 
才 均 不 能 同化 ( Pereira et al., 2009; Kells and 
Goblirsch, 2011) 。 目 前 美国 市 场 上 有 防治 具 虫 的 
加 热 盒 ( heat. box) ,用 于 处 理 被 侵 梁 的 小 件 物品 如 
衣物 .行李 箱 等 (Wang and Cooper, 2016) 。 处 理 家 
有 具 等 大 型 物品 ,可 以 使 用 加 热 箱 (heat chamber ) 
(Stedfast and Miller, 2015) 。 一 些 专业 防治 公司 通 
过 对 整个 公寓 的 热处理 消灭 具 虫 (Braun，2014 ) ,这 
种 方法 需要 顾客 做 大 量 的 准备 工作 ,防治 时 间 一 个 
帘 要 一 整 天 的 时 间 , 因 此 在 所 有 防治 方法 中 费用 
高 。 但 并 不 一 定 保证 能 够 消灭 100% H5] 5b 18. , 7C 
是 具 虫 数量 大 、 分 散 、 杂 物 多 的 情况 下 ,有 些 具 虫 
可 能 藏 在 墙 颖 等 不 易 升 温 的 地 方 而 得 以 存活 ,因此 ， 
防治 后 应 放置 监测 器 ,过 2 ~4 星期 复查 ,确保 无 具 
后 ,再 停止 防治 。 
温带 具 虫 的 所 有 生长 阶段 的 过 冷却 点 在 -21.3 ~ 
-30.3% 之 间 , 将 和 具 虫 放置 于 -13% 下 24 h 以 上 也 
可 杀 死 所 有 发 育 阶 段 的 温带 和 具 虫 ,因此 可 将 受 具 虫 
侵害 的 小 件 物品 放 入 在 家 用 冰箱 内 1 ~4 d EAT OK 
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忠 处 理 ( Olson et al., 2013) 。 

二 氧化 碳 票 燕 是 一 个 有 效 的 具 虫 灭 除 手段 ,二 
氧化 碳 来 源 可 以 是 干冰 或 压缩 二 氧化 碳 瓶 。 将 被 具 
虫 侵 当 的 物品 放 人 密封 的 塑料 袋 内 , 24 ~48 h 的 处 
理 可 以 杀 死 所 有 发 育 阶段 的 温带 具 虫 ( Wang et al., 
2012a) ,但 目前 市 场 上 尚 没 有 注册 的 二 氧化 碳 重 燕 
产品 。 

6.3 臭虫 的 生物 防治 

Barbarin 等 (2012 ) 探讨 了 生物 防治 方法 治理 具 
IR HI AY RETE, PRY AVE Al Beauveria bassiana 在 实验 
室 条 件 下 对 温带 自 虫 的 致死 率 超过 95% ,野外 的 防 
治 效果 有 待 试验 观察 。 环 境 因 子 和 生物 因子 会 影响 






































2016) ,有 很 好 的 应 用 前 景 。 

伴随 着 臭虫 再 独 狐 ,很 多 以 植物 精油 或 洗涤 剂 
为 主要 成 分 的 具 虫 防治 产品 出 现 , 相 比 有 机 合成 杀 
虫 剂 ,对 人 及 宠物 更 安全 (Singh et al., 2013a) 。 然 
而 用 9 种 植物 精油 和 2 种 洗涤 剂 产品 室内 直接 喷 筋 
试验 发 现 , 仅 有 两 种 植物 精油 产品 对 和 具 虫 若虫 有 较 
好 的 致死 作用 (Singh et al., 2014), Wang 等 
(2014) 进一步 对 其 中 的 一 种 植物 精油 产品 (1% 香 
叶 醇 1% 雪松 油 和 2% 月 桂 基 磺 酸 钠 的 混合 物 ) 在 
受 具 虫 侵 染 的 公寓 与 吡虫啉 进行 了 比较 试验 ,结果 
表明 , 12 个 星期 后 , 具 虫 数量 分 别 降 低 93% 和 
92% ,两 种 产品 的 防治 效果 无 明显 差异 。 作 为 相对 













































































虫 生 真菌 对 具 虫 的 致死 效果 。 例 如 ,金色 子 绿 僵 兰 
Metarhizium anisopliae 只 有 在 湿度 98% WB] XJ i air Fk 
虫 的 侵 染 效果 才 较 为 理想 ( Ulrich et al., 2014) , 同 
时 温带 自 忠 的 防御 物质 反 2- 己 烯 醛 和 反 了 2- 辛 烯 醛 
对 金 包 子 绿 僵 菌 的 生长 也 有 具有 抑制 作用 (Ulrich et 
al., 2015) 。 即 使 是 虫 生 真 菌 对 具 虫 有 很 好 的 致死 
效果 ,但 是 在 居室 内 大 量 使 用 虫 生 真 菌 是 否 会 对 人 
类 健康 产生 负面 影响 ,是 必须 考虑 的 问题 。 
6.4 臭虫 的 化 学 防治 

化 学 防治 仍 是 控制 具 虫 为 害 的 重要 手段 。 
Potter 等 (2013 ) 对 251 个 美国 害虫 防治 公司 问卷 调 
查 发 现 ,94% 的 公司 使 用 杀 虫 剂 防 治 具 虫 ,常用 的 杀 
虫 剂 是 拟 除 虫 菊 酯 类 或 拟 除虫菊 酯 类 与 烟 碱 类 混合 
物 。 实 验 室 实验 表明 ,常用 的 杀 虫 剂 之 间 有 明显 差 
异 , 大 多 杀 虫 剂 的 残 效 较 低 (Wang et al., 2016b) 。 
在 内 虫 危害 的 公寓 试验 发 现 ,单独 使 用 农药 处 理 效 
果 不 理想 ( Moore and Miller, 2009) ,但 如 果 操 作 仔 
细 , 定 期 复查 和 防治 ,也 可 达到 很 好 的 效果 (Wang et 
al., 2007, 2012b) 。 高 效 氧 氟 氰 菊 酯 、 联 条 菊 酯 、 杀 
蜡 硫 磷 、 氟 虫 情 对 马来西亚 和 新 加 坡 的 热带 臭虫 种 
群 仍 有 较 好 防治 效果 ( How and Lee, 2011 ) 。 虽 然 
调查 有 很 多 公司 使 用 昆虫 生长 调节 剂 ,但 实验 室 结果 
发 现 烯 虫 酯 和 烯 虫 乙 酯 两 种 杀 虫 剂 产 品 的 标签 浓度 
对 臭虫 没有 明显 的 致死 效果 (Coodman et al., 2013)。 

无 机 杀 虫 剂 相对 低 毒 ,但 因 使 用 不 方便 或 速度 
慢 ,在 具 虫 防治 中 使 用 较 有 机 杀 虫 剂 少 ,其 中 硅 藻 土 
是 一 种 常见 的 具 虫 防治 药剂 ( Wang and Cooper, 
2011b) ,但 Potter 等 (2013 ) Æ 6 个 有 臭虫 为 害 的 公 
寓 用 硅 藻 土 防治 ,只 有 两 个 公寓 具 虫 效果 较 好 。 纯 
硅胶 粉剂 在 2013 年 开始 出 现 , 它 对 和 具 虫 的 药 效 远 高 
Ts E . 拟 除虫菊 酯 粉剂 及 吡虫啉 和 拟 除 虫 菊 酯 
液体 制剂 (Potter and Haynes, 2014; Singh et al., 
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较 安全 的 杀 虫 剂 ,植物 精油 产品 适 于 未 受过 训练 的 
消费 者 使 用 。 

植物 精油 有 强烈 的 气味 ,因此 ,有 人 尝试 用 植物 
油 的 本 莱 作用 来 杀 死 臭虫 。 小 容器 试验 (培养 
亚 ,94 mm x22 mm) 中 ,肉桂 油 、 丁 香油 .雪松 油 、 天 
竺 葵 精 油 RTE T UH 柠檬 草 油 ETH TE te TH A 
廊 香 草 油 在 内 的 大 部 分 植物 精油 对 温带 臭虫 具有 高 
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762 mm) F, KF AA A fi i fe IK BI) 99% 的 杀 灭 效 
IR ( Feldlaufer and Ulrich, 2015) 。 能 和 否 使 用 植物 精 
it ZR TAC RAZA AI A i ,还 需 进 行 试验 。 

在 防治 方法 方面 ,将 含有 196 FA BB A) AB 
虫 粉 带 绑 在 家 具 腿 上 ,能 有 效 抑制 温带 具 虫 反弹 , 且 















































使 用 方便 (Wang et al., 2013) 。 使 用 化 学 药剂 进行 




















硫 酰 氟 处 理 24 h 可 以 完全 杀 灭 温带 具 虫 的 成 虫 s 
HAIN (Phillips et al., 2014) 。 但 是 该 处 理 方法 价 
格 昂贵 ,很 少 使 用 。 用 政敌 旦 树脂 条 加热 器 和 风扇 





























有 铀 虫 ( 卵 \ 奉 虫 、 成 虫 ) , 因 操 作 时 间 长 ,此 方法 现 


在 未 被 采用 (Lehnert et al., 2011) 。 
6.5 臭虫 的 综合 治理 

和 具 虫 重新 独 狐 使 得 对 具 虫 的 有 将 防治 成 为 重要 
课题 。 为 应 对 具 虫 再 猩 狐 , 澳大利亚 、 欧 洲 和 美国 均 
制订 了 新 的 具 虫 防治 行业 标准 (National Pest 
Management Association, 2011; Doggett, 2013; Bed 
Bug Foundation, 2013) ; iat Xt JE SAC AY b rt 
分 布 特征 进行 分 析 , Wang SF (2010) 建议 加 大 宣传 、 
早期 监测 以 及 使 用 更 有 效 的 防治 方法 抑制 臭虫 大 发 
^E, Singh 等 (2013b ) 提出 将 综合 治理 策略 应 用 在 
具 虫 防治 中 ,其 中 包括 具 虫 防治 宣传 .蒸汽 重 蒸 、 每 
周 洗涤 床上 有 用品、 使 用 床 热 罩 .在 床 和 沙发 腿 下 放置 
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内 虫 拦截 装置 、 使 用 气 雾 剂 和 硅 菠 土 以 及 定期 监测 











虫 的 监测 较 难 ,适宜 的 监测 工具 还 有 竺 开发。 国外 








及 反复 防治 等 措施 ,最 终 达 到 控制 和 根除 具 虫 的 目 
的 。Cooper 5&(2015b) 评价 了 一 套 有 效 的 用 于 低 收 
入 人 和 群 住宅 公寓 具 虫 综合 治理 方案 ,经 过 1 年 的 应 
用 ,公寓 小 区 内 98% 的 处 理 过 的 公寓 内 具 虫 被 灭 
除 ,被 具 虫 侵 染 公寓 数 比 例 由 原来 的 1596 降 至 
2.2% 。 这 套 综合 治理 方案 对 我 国 当 前 自 虫 防 控 具 
有 较 高 的 参考 价值 。 其 具体 流程 如 下 :首先 对 公寓 
的 住户 和 管理 者 开展 吴忠 知识 培训 ,并 使 用 调查 问 
卷 和 在 每 个 公 帘 放 置 跨 虫 监 测 涡 方法 了 解 各 个 公 帘 
楼 所 有 公 帘 的 丘 虫 发 生 情 况 。 第 二 ,对 自 虫 发 生 的 
公寓 采用 两 步 法 进行 防治 。 第 一 步 ,使 用 非 化 学 的 
和 化 学 的 方法 处 理 被 侵 当 房间。 这 包括 使 用 吸尘器 
移 除 可 见 具 虫 ,对 衣服 .床单 等 洗 放 或 进行 高 温 烘 干 
处 理 ,使 用 营 汽 处 理沙 发 . 床 垫 ,使 用 硅 藻 土 和 省 虫 
青 喷雾 剂 等 ;第 二 步 , 监测 和 再 处 理 。 在 第 一 次 防治 
后 每 隔 2 周 ,检查 吴忠 监测 器 的 吴忠 数量 ,对 监测 到 
的 自 虫 数量 低 于 5 头 的 公寓 ,使 用 非 化 学 防治 法 进 
行 处 理 。 对 于 监测 到 的 丘 虫 数量 多 于 5 头 的 ,使 用 
非 化 学 和 化 学 方法 进行 处 理 。 如 2 周 后 具 虫 监测 器 
内 没有 发 现 具 虫 , 则 对 整个 公寓 进行 详细 检查 ,重点 
是 床 和 常用 的 沙发 。 如 果 连 续 3 次 通过 监测 器 和 详 
细 检 查 都 没 发 现 具 虫 , 才 确 定 具 虫 被 完全 灭 除 。 确 
定 铀 虫 完全 灭绝 后 才能 停止 监测 和 防治 是 小 区 臭虫 
综合 治理 成 功 的 关键 。 此 外 ,检查 新 搬入 住户 的 床 
和 家 具 等 高 风险 物品 ,切断 自 虫 的 可 能 来 源 。 
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和 业主 造成 了 沉重 的 经 济 负担 ,虽然 开发 了 许多 新 
的 产品 和 防治 方法 ,但 具 虫 已 经 传人 很 多 社区 并 成 
为 常见 害虫 。 我 国 局 部 地 区 也 已 频繁 发 生 , 如 不 采 
取 有 效 的 预防 措施 ,吴忠 在 我 国 很 有 可 能 像 其 他 国 
家 那样 继续 扩散 到 更 广阔 的 范围 。 为 阻止 吴忠 在 我 
国 进一步 扩散 和 对 已 有 发 生地 进行 更 有 效 的 具 虫 灭 
绝 工作 ,需要 政府 ` 社 区 和 科研 单位 协同 对 具 虫 的 发 
生 进 行 研究 治理 。 第 一 ,对 臭虫 发 生 呈 上 升 趋势 的 
地 区 和 环境 进行 丘 虫 调查 与 监测 ;第 二 ,进行 遇 虫 搞 
性 监测 ,为 制定 合理 的 防治 策略 提供 科学 依据 ;第 
三 ,开发 新 型 的 低 残留 或 生物 源 的 具 虫 防治 药剂 和 
非 化 学 防治 方法 ;第 四 ,根据 我 国 具体 国情 和 臭虫 发 
生 环 境 开发 出 针对 性 的 和 有 效 的 监测 工具 。 以 火车 
卧铺 车 厢 为 例 , 因 为 人 员 流 动 大 , 卧 具 使 用 频繁 , BL 


















































自 虫 重新 发 生 以 温带 鳞 虫 为 主 , 国 际 上 近 10 年 的 文 
章 主要 也 是 以 温带 具 虫 为 研究 对 象 。 温 带 具 虫 和 热 
傍 具 虫 在 我 国 均 有 发 生 , 具 虫 发 生 呈 上 升 趋势 的 珠 
江 三 角 洲 地 区 以 热带 具 虫 为 主 ,因此 我 国 需要 加 强 
对 热带 具 虫 的 研究 。 
目前 防治 具 虫 的 每 种 防治 方法 都 有 其 局 限 性 ， 
借鉴 国际 上 臭虫 防治 标准 (National Pest Management 
Association, 2011; Doggett, 2013) ,根据 我 国 具 体 国 
情 ( 人 口 密度 大 、 每 户 居住 人 多 、 人 口 流动 快 等 ) 制 
定 出 切实 可 行 的 防治 标准 ,制定 适 于 工人 宿舍 、 火 车 
等 环境 的 具 虫 防治 方案 ,对 专业 技术 人 员 进 行 具 虫 
防治 培训 ,使 其 防治 方法 规范 ,减少 杀 虫 剂 使 用 和 减 
缓 具 虫 抗 药性 的 产生 ,提高 具 虫 的 防治 效果 。 

最 后 , 提高 认识 和 加 强 宣传 教育 是 做 好 具 虫 防 
治 工作 的 基础 。 姜 志 宽 和 韩 招 久 (2012 ) 认为 我 国 
过 去 成 功 灭 除 具 虫 的 经 验 与 做 法 ,一 是 要 发 动 群众 ， 
采取 综合 措施 ,反复 进行 ;二 是 要 做 到 全 面 、 细 致 . 彻 
底 。 积 极 开展 具 虫 科普 活动 ,让 群众 重新 认识 具 虫 ， 
使 群众 对 具 虫 做 到 早 发 现 , 早 防 治 , 杜 绝 扩 散 。 同 时 
IRRE ASAE pe ,定期 组 织 专业 人 员 对 具 虫 为 害 进 
行 调查 监测 ,尽早 发 现 ,防止 蔓延 。 
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